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Info-Contact 
voor de leden, bloedgevers en vrijwilligers van Gentbrugge 

Jaargang 22 - nummer 1 - april 2009 

Afgiftekantoor Gentbrugge 
Verschijnt 2 maal per jaar 

Adres gewijzigd ?                  Verwittig ons a.u.b.  :  Luc DE BUCK,  telefoon 0475/87 09 34 
Oscar Roelsstraat 10, 9050 GENTBRUGGE 
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 Verantwoordelijke uitgever : Ann Baetens , Vogelhoekstraat 36 te Gentbrugge 
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 I  N  H  O  U  D 

3 Voorwoord  

4-5 Rode Kruis strategie 2010: doelstelling 5 

6-7 14-daagse Rode Kruis 2009 

8-9 14-daagse 2009: bestelbon 

10-11 Uit “in-Z”: Dendermonde - januari 2009 

12-14 Op de rooster: kennismaking met een vrijwilliger 

15 Contactadressen 

  

 
Volgende Bloedafnamen op woensdag : 

 

22 april 2009 
8 juli 2009 

21 oktober 2009 
 

> GEZOCHT: 7 nieuwe donoren! < 
 

In de polyvalente zaal  
van het Dienstencentrum Gentbrugge 

telkens van 17 tot 19.30 uur 
 

 

Redactieraad : Marnix Aerssens, Ann Baetens, Vicky Van den Berge, Dr. Stefaan Lambelin,  
Riet De Moor, Michel Heyse, Daniël Vande Walle. 



Info-Contact Rode Kruis-Gentbrugge  nummer 01/2009            Pagina 3 

 

 

V
o

o
rw

o
o

rd
 

 
Met het verdwijnen van de oude site en herbebouwing van  
“De Porre“, verdwijnt ook onze huisvesting in de  
Jules de Saint-Genoisstraat te Gentbrugge . 
 
Achttien jaar geleden  werden met enige media-aandacht en in 
aanwezigheid van  prominenten van de stad Gent en het Rode 
Kruis de lokalen in de “Porre” plechtig ingehuldigd. Zij werden 
ons “in bruikleen” geschonken door het toenmalige 
stadsbestuur. In een sfeer van wederzijdse erkentelijkheid, 
werden toen door ons grote toekomstplannen en ambities 
voorgelegd. 
 
Bij het terugblikken op die  periode blijkt dat wij de beschikbare 
ruimtes uiterst efficiënt hebben benut en  iedereen zal beamen 
dat we de destijds gedane beloftes hebben gerealiseerd. 
Talrijke cursussen eerste hulp zijn doorgegaan in deze 
lokalen, vele bijscholingen voor  vrijwilligers, vergaderingen 
van hulpdienst en comité, sociale activiteiten. Bij 
rampoefeningen werd, gezien de uitstekende ligging, onze 
locatie als algemeen verzamelpunt uitgekozen. Het magazijn 
werd functioneel ingericht om al ons materiaal te plaatsen, 
onze ambulance vond onderdak in de aanpalende garage. 
 
Bij onze zoektocht naar een andere huisvesting zijn we 
opnieuw gaan aankloppen bij het stadsbestuur.  
Gelet op onze  staat van dienst en jarenlange inzet voor de 
plaatselijke bevolking, tonen zij veel goede wil. Samen met alle 
vrijwilligers van onze afdeling durven we dan ook te hopen dat 
er spoedig een alternatieve locatie voor onze afdeling zal 
gevonden worden.  
 
Lambelin Stefaan,  
voorzitter. 

. 
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Het Rode Kruis heeft zijn toekomst bekeken en dit in een 9-punten strategie 
gegoten om tegen 2010 te behalen. In Info-Contact gaan we tot 2010 
telkens 1 punt van naderbij bekijken, zodat we in 2010 eens kunnen 
evalueren. De negen punten op een rijtje: 
 
1. Meer mensen kunnen eerste hulp bieden 
2. We hebben een eigen plaats en stem in de rampenbestrijding 
3. We verdiepen en verbreden onze zorgactiviteiten 
4. We beschikken over voldoende bloed en menselijke weefsels  
       dankzij vrijwillige donoren 
5. We kunnen rekenen op meer vrijwilligers en we bieden hen  
       een aantrekkelijke vrijwilligersomgeving 
6. Onze acties hebben impact 
7. We zijn zichtbaar en geloofwaardig,  
       onze inspanningen worden erkend 
8. We zijn een referentie als kwaliteitsbewuste humanitaire organisatie 
9. We hebben een duurzame basis en een gezonde financiële structuur 
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5. We kunnen rekenen op meer vrijwilligers en we bieden    
    hen een aantrekkelijke vrijwilligersomgeving 

 
Geleidelijk aan heeft het Rode Kruis zijn werkveld, dat oorspronkelijk beperkt 
was tot medische verzorging en noodhulp, verruimd tot hulp aan kwetsbaren 
in de breedste betekenis. Maatschappelijke fenomenen zoals vergrijzing, 
vereenzaming, immigratie en de stijgende kosten voor professionele zorg 
doen de nood aan vrijwillige zorgondersteuning toenemen, zeker in stedelijke 
gebieden. 
 
Hoe gaan we dit bereiken? 
 
Een representatief vrijwilligersbestand 
Rode Kruis-Vlaanderen wil zijn afdelingen stimuleren om meer vrijwilligers 
aan te trekken. Een aangename werkomgeving, goede begeleiding, 
doorgroeimogelijkheden, voldoende variatie én appreciatie voor het 
vrijwilligerswerk zorgen ervoor dat mensen zich graag (blijven) inzetten voor 
het Rode Kruis.  
We willen bovendien een ledenbestand dat representatiever is voor de 
bevolking. Met laagdrempeligheid en meer openheid zal het Rode Kruis meer 
jongeren en allochtonen aantrekken. 
Ook willen we een grotere vertegenwoordiging van jongeren en vrouwen in 
verantwoordelijke functies. 
 
Duidelijke functiebeschrijvingen en een flexibel profielenkader 
De erecode voor onze vrijwilligers is aan een opfrisbeurt toe. Ook de 
vrijwilligersprofielen zullen grondig herwerkt worden.  
Voor alle personeelsleden zullen we duidelijke functieomschrijvingen 
opmaken. Deze zullen de basis vormen van een regelmatige evaluatie. 
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Van 23 april tot en met 7 mei gaan duizenden Rode 
Kruisvrijwilligers op pad met duizenden stickers. Zij zorgen voor 
de onmisbare middelen om de lokale Rode Kruiswerking te 
ondersteunen. De Rode Kruisvrijwilligers van Gentbrugge zullen 
dan postvatten aan grootwarenhuizen om zelfklevers te 
verkopen aan de bevolking. De opbrengst van de campagne 
komt volledig ten goede aan onze Rode Kruisafdeling. 
 
Het Rode Kruis-Gentbrugge telt meer dan 40 vrijwilligers die 
zich op verschillende manieren inzetten voor mensen in nood. 
Zij verlenen eerste hulp bij rampen, sportmanifestaties en 
evenementen, leren jong en oud hoe ze zelf eerste hulp kunnen 
verlenen, lenen hulpmiddelen uit zoals krukken, rolstoelen, … 
 
De Rode Kruisvrijwilligers zijn onbetaald maar moeten wel 
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kunnen werken met modern en degelijk 
hulpmateriaal. Alle vrijwilligers krijgen ook 
een grondige opleiding bij het Rode Kruis 
en regelmatig bijscholing. Dit kost 
natuurlijk geld en hiervoor vragen wij 14 
dagen jouw steun. Alleen zo kunnen we 
voldoende geld inzamelen om er weer een 
jaar lang keihard tegenaan te gaan. Koop 
daarom de sticker ! 
 
Dit jaar komt Mega Mindy de vrijwilligers 
ondersteunen. 
 
De prijs van de sticker blijft  € 5,00. Nieuw 
aan de sticker dit jaar is dat hij ook 
gebruikt wordt om vrijwilligers te 
rekruteren. We lanceren een oproep naar 
het grote publiek om zelf vrijwilliger te 
worden en te surfen naar 
www.wordvrijwilliger.be. 
 
Door deel te nemen aan de tombola kan u 
één van de volgende prijzen winnen :    
 
⇒ 2 wagens van SKODA 
⇒ 100 weekendverblijven in Park 

Molenheide, in een bungalow van 4 
personen  

⇒ 50 waardebonnen ter waarde van 
€500 van Akzo Nobel (1u kleuradvies 
waarde €100 + €400 Levis verf voor 
100 m²). 

 
 
Ann Baetens, 
Verantwoordelijke 
communicatie en werving 
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“Je bent ook maar een gewone sterveling” 
 
Vrijdag 23 januari 2009. Een jongeman stapt een kinderdagverblijf in 
Dendermonde binnen en richt een ravage aan. Rode Kruisers komen  
ter plekke om hulp te verlenen en de slachtoffers psychologisch bij te 
staan. Verslag van uitstekend vrijwilligerswerk waar ook één van de 
vrijwilligers uit onze afdeling bij was. 
 
"Dit laat me niet los, en ik heb toch al behoorlijk wat meegemaakt", 
zegt Jan Standaert. Hij is spoedverpleegkundige en al bijna 40 jaar 
vrijwilliger bij het Rode Kruis. Na de dodelijke steekpartij werd hij 
opgeroepen om de ziekenwagen te bemannen.  
 
"Om iets voor 11 uur kwamen we ter plaatse. De 100-ziekenwagens 
en de MUG's waren toen al weg met de eerste groep zwaar-
gewonden. Toch was de aanblik nog vreselijk: overal bebloede en 
ingezwachtelde kinderen, bloedvlekken ... "  
 
"De toestand van de overgebleven kindjes was stabiel, maar de enige 
kinderverzorgster die nog aanwezig was, had flinke steekwonden 
opgelopen."  
 
Nadat Jan en zijn collega de vrouw naar het ziekenhuis hadden 
gebracht, ging hij nog naar het onthaalcentrum om zich mee over de 
ouders te ontfermen.  
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"Pas geleidelijk sijpelt het door hoe 
hallucinant de situatie is. Toen ik 
rond 4 uur thuiskwam, volgde de 
klap. Je komt in je eigen warme nest 
en dan sta je echt wel te huilen. 
Tijdens de hulpverlening ben je 
professioneel en kan je even op een 
ander niveau functioneren, maar 
achteraf ben je ook maar een 
gewone sterveling."  
 
"En toch ... dit klinkt waarschijnlijk 
heel controversieel, maar ik zou het 
niet gemist willen hebben. Niet uit 
sensatie om al die ellende te zien, 
maar omdat dit gewoon is wat me 
mee maakt tot wie ik ben. Ik ben 
een Rode Kruiser in hart en nieren, 
bij deze taak ligt mijn hart."  
 
Pluim voor de hulpverlening  
 
Als er toch iets positiefs is aan deze 
gebeurtenis, dan is het wel de 
solidariteit onder alle betrokkenen, 
vindt Jan.  
 
"Ondanks die verschrikkingen voel 
je dat mensen echt om mekaar 
geven en dat je één grote 
gemeenschap bent. Het was 
kenschetsend dat alle hulpverleners 
op de rouwplechtigheid aanwezig 
waren. Op zulke momenten 
communiceer je zonder woorden. Je 
bent allemaal even onmachtig, je 
hebt dezelfde krop in de keel."  
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 Op de rooster 

 
Wie ben jij? 
Mijn naam is Luc De Buck, 43 jaar, vader van 3 kinderen (2 meisjes en 1 
jongen) en gehuwd met Dorine.  
 
Wat doe je in het Rode Kruis? 
In het Rode Kruis ben ik actief als penningmeester. De penningmeester 
staat in voor het beheer van de financiën. Dit houdt in: het bijhouden van de 
boekhouding, het betalen van facturen, het beheer van de lidkaarten, … Ik 
doe dit intussen al een 13-tal jaar. Ik ben in het Rode Kruis terechtgekomen 
via mijn ouders. Mijn moeder was actief in de hulpdienst. Mijn vader was 
jarenlang econoom, onder andere ten tijde van de verhuis van afdeling 
Gentbrugge naar de lokalen in De Porre. Op een bepaald moment zat 
afdeling Gentbrugge zonder penningmeester. Men heeft mij toen gevraagd 
of ik deze functie wou opnemen. Ik ben destijds moeten vertrekken van 
enkel een schoendoos met documenten, zonder verdere uitleg.  
 
En daarbuiten? 
Mijn job tijdens de week neemt veel tijd in beslag. Ik werk van 6 uur tot 18 
uur. Daarnaast volg ik wel het voetbal van mijn zoon Steffen. Hij is 7 jaar. Ik 
ga mee naar de trainingen en in het weekend naar de matchen. Zelf heb ik 
nooit gevoetbald. Reizen is echter mijn grootste hobby, het liefst naar Italië. 
We zijn ook al naar andere bestemmingen, zoals Spanje, Kroatië, … 
geweest, maar Italië geniet toch onze voorkeur. Verder heb ik niet echt 
hobby’s. In de winter zitten we hier in een soort winterslaap. Het enige wat 
we nodig hebben is warmte en zon.  
 
Aan welke Rode Kruisactiviteit hou je goede herinneringen over? 
Aan de afdelingsfeesten die Dorine organiseerde toen zij nog actief was in 
de afdeling als verantwoordelijke bloedinzameling. In de jaren ’90 is de 
Fiësta eens doorgegaan in Gent. We konden toen onder andere het 
Gravensteen gaan bezoeken. In het kader van de Fiësta zijn we ook twee 
keer mee geweest naar Plopsaland.  
 
Wat doe je het liefst op een mooie zomerdag? 
Luieren in de zon met een aperitiefje, een barbecue met het gezin, … 
Gewoon puur genieten van de zon in de tuin.  
 

(Vervolg op pagina 13) 
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Wat is je lievelingsfilm? 
Ik kijk niet zoveel naar films. Ik hou wel van humor in films of tv-reeksen, 
zoals in “La Grande Vadrouille” of “De Kolderbrigade”. Op tv kijk ik af en 
toe naar detectivereeksen zoals CSI, Aspe, … 
 
Voor wie ga jij door het vuur? 
Voor mijn gezin, voor mijn ouders, … voor familie in het algemeen. 
 
De ideale rodekruisvrijwilliger is ... 
… iemand die actief is in de hulpdienst en van daaruit echt mensen kan 
helpen. Ik ben wel vrijwilliger bij het Rode Kruis, maar vanuit mijn functie 
als penningmeester kan ik niet rechtstreeks mensen helpen. Ik heb in het 
bijzonder bewondering voor mensen als Roland Smekens, de 
verantwoordelijke van de hulpdienst binnen onze afdeling, of Jules Sarasin. 
Dit zijn mensen die echt leven voor het Rode Kruis. 
 
Voor welk boek ga jij rustig zitten? 
Ik ben niet echt een lezer. Ik kan mij niet lang op een boek concentreren. Ik 
lees wel de krant, maar dan ook eerder diagonaal.  
 

(Vervolg op pagina 14) 
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Welke muziek is een streling voor jouw oor? 
Ik hou vooral van hedendaagse, moderne muziek, zoals bijvoorbeeld 
Milk Inc. We zijn ook al naar concerten geweest van deze groep. Wie we 
ook al live aan het werk gezien hebben is Zucchero, in de Lotto Arena in 
Antwerpen. Dit vond ik het beste optreden tot nu toe.  
 
Waar ga jij graag eten? 
We gaan graag naar Italië op reis en houden ook van Italiaans eten 
zoals pizza, pasta, …  . Af en toe gaan we ook eens “ribbekes” eten. 
Hiervoor rijden we speciaal naar een klein restaurantje in Sint-Laureins.  
 
Op zaterdagavond ... 
… kijken we meestal eerst samen met de kinderen naar “De 
Kampioenen” en daarna naar een serie die we opgenomen hebben. Het 
weekend dient bij ons om uit te rusten van de drukke werkweek. We zijn 
geen uitgaanstypes. We proberen zoveel mogelijk te ondernemen 
samen met de kinderen. Af en toe ga ik in het weekend met onze zoon 
Steffen naar het voetbal kijken, naar een match van Club Brugge.  
 
Wat is het laatste cadeau dat je aan iemand gaf? 
(denkt lang na) Het laatste cadeau was een dekbed voor de verjaardag 
van Evy, onze dochter. Voor de rest geven we niet vaak cadeaus aan 
elkaar. 
 
 
DILEMMA 
⇒ een trappist of een glas wijn 
⇒ snoep of fruit 
⇒ de stad of het platteland 
⇒ de krant of het tv journaal 
⇒ lekker blijven liggen of vroeg uit de veren 
⇒ voor of achter de schermen 
⇒ het Rode Kruis: vrijwillige inspanning of ontspanning 
⇒ alles piekfijn gepland of een dag vol verrassingen 
⇒ het openbaar vervoer of de auto 
⇒ zomer of winter 
⇒ ochtendmens of avondmens 
⇒ luxevakantie of kampeervakantie 

(Vervolg van pagina 13) 
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De plaatselijke afdelingsraad van het Rode Kruis Gentbrugge  
 

 
Voorzitter: Dr. Stefaan LAMBELIN .................................................... 09/230.43.40 
Vogelhoekstraat 112, 9050 Gentbrugge  
 
Ondervoorzitter: Daniël VANDE WALLE .......................................... 09/231.29.18 
Steenvoordelaan 35, 9050 Gentrbrugge daniel_vandewalle@yahoo.com 
 
Secretaris:  Vicky  VAN DEN BERGE ................................................ 09/231.60.37 
H Consciencestraat 41, 9820 Merelbeke vicky.vandenberge@skynet.be 
 
Penningmeester: Luc DE BUCK ..................................................... 0475/87 09 34 
Oscar Roelsstraat 10, 9050 Gentbrugge luc.de.buck@pandora.be 
 
Bloedtransfusie: Mireille BAETEN .................................................. 0477/42 25 60 
Schoofmeersstraat 17, 9070 Destelbergen baeten.mireille@skynet.be 
 
 
Communicatie en werving: Ann BAETENS & Johan VAN IMPE .... 09/232.04.74 
Vogelhoekstraat 36, 9050 Gentbrugge vanimpe.baetens@scarlet.be 
 
Econoom: Luc MICHIELS ................................................................ 0495/22 90 95 
Floristenstraat 19, 9050 Gentbrugge michele.luc@telenet.be 
 
 
Apotheker: Carla HEYVAERT ............................................................ 09/230.52.41 
Braemkasteelstraat 2, 9050 Gentbrugge 
 
Sociale Hulpverlening-Uitleendienst:  
       Willy VAN SEVEREN ................................................................... 09/231.14.07 
       Lamme Goedzakstraat 3, 9050 Gentbrugge 

 
      We zoeken nog een vrijwilliger. Ben jij kandidaat voor de uitleendienst? 

 
Hulpdienst:  
       Roland SMEKENS ....................................................................... 09/231.76.78 
       Gontrodestraat 123, 9050 Gentbrugge roland.smekens@telenet.be 
       Michèle WILLE - dienstdoende adjunct .............................................. 0497/62 32 85 
       Floristenstraat 19, 9050 Gentbrugge michele.luc@telenet.be 
 

Vorming:   
     Marnix AERSSENS ....................................................................... 09/329.49.15 
       Emiel Claeyslaan 30, 9050 Gentbrugge marnix@aerssens.be 
     Riet DE MOOR ............................................................................... 09/231.17.18 
       Emiel Claeyslaan 12, 9050 Gentbrugge rietdemoor@skynet.be 
 
Rodekruislokaal :                               
de Saint-Genoisstraat 101,  
9050 Gentbrugge 
09/230.42.57 
 
Rekeningnummer Rode Kruis Gentbrugge: 290-0145591-15 


